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در برابر  گرانیتوانند از خود و د یچگونه زنان باردار م

 کرونا محافظت کنند؟

را انجام دهند  ییهمان کارها دیمحافظت از خود با یباردار برا زنان

  :دهند، از جمله یکه عامه مردم انجام م

 یمراقبت از باردار یها تیزیانجام و 

 محدود شود گریتا حد امکان تماس با افراد د. 

 تا آنجا که ممکن است در خانه بمانند. 

 حداقل  یاجتماع یرفتن، فاصله گذار رونیبه ب ازیدر صورت ن

 .شود تیدو متر رعا

 هنگام  گرید ازیماسک و هرگونه محافظت مورد ن استفاده از

 خروج از منزل ایکار 

  کردن دستها با  یضد عفون ایشستن دستها را با صابون و آب

 ساعت 4الکل حداقل به فاصله  یکننده حاو یمواد ضدعفون

 و دهان ینیاز دست زدن به چشم، ب زیپره  

 حداقل به  ازیمورد ن یضرور یاز مکمل ها یداشتن مقدار کاف

 روز یمدت س

و  مانیقبل از زا تیزیو یبرا مارستانیمورد مراجعه به ب در

 انجام داد؟ دیبا یچه اقدامات مانیزا

دهند و دچار ملاقات با پزشک خود را ادامه  دیباردار با مادران

  استرس نشوند. اگر در مرکز زایمان یا بیمارستان نوبت گرفته اند، 

نگران نباشند؛ چراکه اقدامات احتیاطی زیادی برای به حداقل 

شتر مواقع، زایمان طبق رساندن خطر عفونت انجام می شود. در بی

وضعیت مادر و نوزاد،  ودنبرنامه پیش می رود و درصورت مساعد ب

 .ی مناسبی استبازگشت زودهنگام به خانه گزینه

 

 

 :یردهیش
کار  نیکند ا یم هیتوص WHOآنقدر مهم است که  یردهیش دیفوا

ساعت از تولد آغاز شود. در صورت خوب بودن  کیظرف  دیبا

 هیبلافاصله پس از تولد انجام شود. تغذ دیبا یکودک، تماس پوست

 یآنت رایمؤثر است ز یعفون یهایماریدر برابر ب ژهیمادر به و ریبا ش

. کندیرا به کودک منتقل م یمنیعوامل مهم ا ریها و سا یباد

WHO   که  یزنان کندیم هیتوصCOVID19  دارند قبل و بعد از

در صورت بروز علائم )مانند  ند،یتماس با کودک دست خود را بشو

کودک از ماسک استفاده کنند و به طور مرتب با سرفه(، درتماس 

 کنند. یرا که ممکن است لمس کرده باشند، ضد عفون یسطح

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 تهیه کنندگان :گروه آموزش به بیمار مرکز

 فلوشیپ پریناتولوژی( –ارباب زاده )متخصص زنان و زایمان با تائید: دکتر 

1401بازبینی زمستان   

 1399سال  یکرونا در باردار یدستورالعمل کشور منابع:

2. https://www.rcog.org.uk/en/guidelines-research-

services/guidelines/coronavirus-pregnancy/covid-

19-virus-infection-and-pregnancy 

3.https://www.acog.org/patient-resources/ 

faqs/pregnancy/coronavirus-pregnancy-and-

breastfeeding 

 



  

 دارد؟ یو چه علائم ستیچ 19-دیکوو یماریب

است که  به صورت  یروسیو یعفونت تنفس کی19 دیکوو یماریب

تا سندروم حاد  میقبل از بروز علا یعلامت یاز علائم، از ب یفیط

روز  4تا  3نهفته حدوداً  یماریشود . دوران ب یم انینما یتنفس

 یآشکار م میروز بعد از تماس علا 5تا  4است و و به طور متوسط 

 تشرفیو پ 19 - دیکوو یاز نظر نشانه ها دیهمه زنان باردار با. شود

 ایبا فرد مبتلا  کیشوند خصوصا اگر در تماس نزد یعلائم بررس

از  یتوجه داشت که بعض دیبوده اند. با 19 - دیمحتمل ابتلا به کوو

تشابه  یعیطب یبا علائم  باردار 19 -دیعلائم در صورت ابتلا به کوو

، تهوع و استفراغ  یخستگ ، ینینفس ، احتقان ب یدارد مانند : تنگ

تشابه دارد مثل  یدر باردار یبا عوارض خاص زیاز علائم  ن ی. بعض

فشار خون همراه است   شیکه با افزا یباردار تیسندرم مسموم

 (.ی)پره اکلامپس

 ست؟یچ یکرونا در باردار میعلا نیتر عیشا

در  دیکوو یماریعلامت ب نیعتریشا ،یکشور یتوجه به داده ها با

سرفه، تب،  بیبه ترت ییمادران باردار مراجعه کننده سرپا

 .باشد یمنفس  یوتنگ ییایسردرد، اختلالات بو

 ست؟یمادر چ یبرا یدر باردار دیشد یعوارض کرونا

عوارض  ،یتنفس یینارسا ،یشامل اختلالات تنفس یماریب عوارض

ضربان قلب(، عوارض  یعیطب ریغ تمیحاد قلب، ر بی)آس یقلب

اختلالات  ه،یحاد کل یینارسا ه،یلخته، عوارض عفونت ثانو جادیا

 ییاختلالات چشا ،یاریاختلالات هوش جه،ی)سردرد، سرگ یعصب

عوارض  ،یجلد عوارض(، یمغز یضعف، تشنج، سکته ها ،ییایبو

)اضطراب،  یروانپزشک یها یماریعوارض ب ،یکبد یگوارش

 باشد. ی(، میخواب یب ،یافسردگ

 همراه دارد؟به  نیجن یبرا یچه عوارض یدر باردار کرونا

 روسیو تواندیم COVID-19 زن باردار مبتلا به کی ایکه آ نیا

COVID-19  ( خود منتقل کند، مانینوزاد )هنگام زا ای نیرا به جن

از  یتعداد محدود یحال، بررس نی. با استیهنوز مشخص ن

اند، نشان متولد شده  COVID-19 که از مادران مبتلا به ینوزادان

نوزادان مثبت  نیکدام از ا چیه یبرا  COVID-19 شیداده که آزما

 ریش ای کیوتیآمن عیما یدر نمونه ها روسیو ن،ینبود. علاوه بر ا

داده نشده است. در موارد ابتلا خصوصا در  صیمادر مبتلا تشخ

 زانیم شیافزا ،یماریب دیو مراحل شد یتنفس میصورت بروز علا

. ستشده ا دهید نیو سزار کیوتیآمن عیرس، کاهش مازود مانیزا

زودرس بر اساس مستندات موجود منشا نامعلوم دارند  یمانهایزا

زودرس،  مانیخون ممکن است خطر  زا ژنیالبته تب و کاهش اکس

را  نیقلب جن یعیطب ریغ یآب و الگوها سهیزودرس ک یپارگ

 دیشد یماریدون بزودرس در موارد ب مانیدهد، اما زا شیافزا

 .دهد یهم رخ م یتنفس

 دهد؟ یم شیابتلا به کرونا خطر سقط را افزا ایآ

حال حاضر بر اساس مستندات موجود، خطر سقط خودبخود به  در

تب به عنوان  یول ابدیینم شیافزا 19 دیکوو یماریابتلا به ب لیدل

خود در سه  یبه خود یدر باردار یعفون یهایماریعارضه ب کی

 ،یمادرزاد یهایناهنجار شیماهه اول در مادران باردار با افزا

 نیهمراه باشد به هم تواندیم طو سق یلوله عصب صیخصوصا نقا

 .است یدر هر صورت الزام یکنترل تب در باردار لیدل

 

 شود؟ یم 19 دیاحتمال ابتلا به کوو شیباعث افزا یباردار ایآ

 شود،ینم 19-دیاحتمال ابتلا به کوو شیباعث افزا یباردار

بهبود  ،یماریب نیمادران مبتلا به ا 90از % شیب نکهیا رغمیعل

 دیاز نظر تشد شتریدر خطر ب اما مادران باردار ابندی یم

باردار  ریغ تینسبت به جمع یماریو عوارض ب ینیبال یماریب

نسبت به  اردارزنان ببرای و بر اساس مستندات موجود  هستند

به  ازین ژه،یدر بخش مراقبت و یبستر باردار احتمال ریزنان غ

 شتریمرگ ب یو حت (یهاجمت ریو غ یتهاجم) یکیمکان هیتهو

 .است

 دیکه به کرونا مبتلاست زودتر از معمول با یمادر باردار ایآ

 کند؟ مانیزا

 لیمشخص و صرفا بدل یطب ای ییبدون علت ماما یباردار ختم

 یماری، نه تنها باعث بهتر شدن عواقب ب19-دیابتلا به کوو

تواند  منجر  یم طیشرا دیبا تشد یدر موارد یکه حت شودینم

 یبرا یریگ میشود. لذا تصم قابل جبران در مادر ریبه عواقب غ

چند  میتوسط ت دیبا درما یتنفس طیبا لحاظ شرا یختم باردار

واحد  ینسخه کیتمام مادران  یشود و برا انجام یتخصص

 وجود ندارد.

 اعزام شود؟ مارستانیبه ب دیبا یکرونا چه زمانمادر باردار مبتلا به 

بهبود  نوفنیکه با سه روز مصرف استام شتریب ایدرجه  38 تب

 داریو داروها درد پا عاتیما یاست، عدم تحمل خوراک افتهین

تنفس  ،یارینفس، اختلال هوش یتنگ ،یجیگ نه،یقفسه س

 لبها و اندام ها یکبود ای انوزیس ع،یسر

 
 


